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施工管理を担当しております。
新築・リフォーム等を考えている方、
小さな工事でも気兼ねなく
ご相談ください。
快適な空間作りを提案いたします。

いかがでしたでしょうか？
来月も皆様に

かんもくmailのひとときを
お届けできますように！

か ん も く m a i l

こんにちは
「畑中」と申します。（現場監督）

先日、自然食品にこだわっているというレスト
ランに昼食に行った。名前を書いてこだわりの
食材のパネルをながめて待つこと１５分。結構
年齢に幅のある方々がお客様。バイキングと
いうお料理はと見ると、昔懐かしいお惣菜がズ
ラリ。器はこれまた昔懐かしい和風の小皿。で
も古くさくはない。何かはわからないけど確か
に何かがほんの少しだけ違う、まさにそこが人
気の秘密なのかなと感じた体験でした。

「年末」といえば・・・
今年２００８年も残すところ数日となりました。
12月になるとどうしても気になるのが大掃除。
ただでさえ忙しい年末なのに、大掃除をしなくてはならないと考えると気が重くなるものです。
「今年は大掃除なんてしない」と割り切ってしまうのも手ですが、やはりキレイな家で新年を迎えたいものです。
そんな中、今回は年末の大掃除の中でも、特に台所のお掃除にまつわるあれこれをお話してみたいと思います。

１．ボロ布はお掃除のためにストック
　まず年末に限らず、普段から心がけておきたいのが、ボロ布のストック。着
古しの洋服や下着、またタオルなどいらなくなった布は、なんでも掃除用グッズ
としてとっておくよう心がけましょう。たとえばキッチン周りの油汚れなど、この
ボロ布で拭いて、そのまま捨ててしまえばいいのです。そのため、シャツをその
ままとっておくより、適度な大きさに切り分けておくと便利ですね。
　もちろん、これは大掃除に限らず普段から活用できます。たとえば床にこぼ
れた醤油をティッシュで拭くのではなく、このボロ布で拭いてそのまま捨てれば
無駄がなくて環境的にも経済的にもいいわけです。

２．みかんの皮を上手に使いましょう
　薬品や洗剤の代わりに使える有用なグッズとしてお勧めしたいのが、みかんの皮。
みかんの皮は入浴剤としても効果的であることで知られてますが、お掃除用にも有用
です。
　たとえばレンジ周りの油汚れ。あらかじめボロ布でどろどろの油をぬぐい取った後、
みかんの皮の外側のオレンジ色の部分をこすり付けます。その後、内側の白い部分
でふき取るとかなりきれいに落とすことができます。もちろん、あまりにひどい汚れに
はなかなか対処できませんが。
　さらに鍋にみかんの皮5個分と水1リットルを入れて沸騰させ、弱火で5分ほど煮てみ
てください。これでできた汁は、畳の黄ばみ落としや床磨き、そのほか家具の掃除用
などに効果的です。普段は捨ててしまうみかんの皮が、活用できるのですから、うれし
いですよね。

（おまけ：みかんの皮で畳もつやつや!?）

■みかんの皮水で艶出し
　みかんの皮を5個分くらい用意し、ひたひたに水を入れ、電子レンジで10分ほどチンし
ます。オレンジ色になった液体になりますので、みかんを取り出し、バケツ等に移し変
え、ぞうきんを浸して固く絞り、畳の目に沿って拭いていきます。みかんがないときは、レ
モンの皮でもOKです。みかんの皮にはフラボン配糖体と呼ばれる精油成分が含まれて
います。この天然の精油成分が、畳の表面に艶を出してくれるのだと思われます。
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