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※下記の効能は体調や体質により個人差がありますので、参考までとしてください。

　

 ［セリ］  －鉄分が多く、貧血・出血を治したり、胃腸を整え、風邪の熱を下げます。神経痛、
　　　　リウマチ、血液の酸化防止にも効果。
　　　　＊収穫期は早春から初夏。生でサラダ、茹でておひたし、和え物、鍋物などに利用。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　寒い日が続いていますね。どうぞお身体をご自愛下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　今回は七草です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　江戸時代に広く習慣となり「お正月で疲れた胃を癒す」
身体に良い習慣です。種類は地域・時代により色々ですが、「今年も元気に過ごせますように」と
願う気持ちは同じ！さて、では七草にはどんな効用があるかご存知ですか？

いかがでしたでしょうか？
来月も皆様にかんもくmailの
ひとときお届けできますように！

会　社　名　：　　神田木材株式会社
ご提供できるもの：住宅の設計、住宅の建築施工、土地・家のご紹介
　　　　　　　　　　　　（フル装備の住宅）
モ ッ ト ー  ：住まう人に安全と素敵をご提供
会社の住所：金沢市米泉町１０丁目３９番５号
連　絡　先　：電話（０７６）２４９－６２１１
　　　　　　　　ＦＡＸ（０７６）２４９－６２４１
　　　　　　E-mail kanmoku@kandamokuzai.co.jp
　　　　　　URL http://www.kandamokuzai.co.jp

かん だ もく ざい

こんにちは「西野」と申しま
す

どれもみずみずしい緑ですから、ビタミンがたっぷり含まれています。旧暦の七草は今年の２月13日
です。芽を出したら、お粥だけでなく、七草でクッキングしてみませんか？

[スズシロ]（大根）―身体を温める効果があり、ジアスターゼが消化を良くし、痰を取り、咳を
　　　　　止め、吐血を治します。消化を助ける酵素やビタミン、食物繊維などが含まれ、
　　　　　健胃整腸、強壮、利尿効果、ひび・あかぎれ予防効果があります。

［スズナ］ （カブ）―ジアスターゼが消化を良くし健胃整腸効果があります。咳やのどの渇き
　　　　　を止め、風邪予防に効果的。そばかす防止効果、精神安定作用もあります。

 [ゴギョウ]（ハハコグサ、オギョウ）―痰を除き、咳を止め、利尿に効果です。
　　　　＊秋から翌春の若い葉と茎を食す。茹でておひたしや天ぷら、草もちに利用。

 ［ナズナ］ （ペンペン草）－熱を下げるたり、尿の出を良くする等。目や胃、肝臓を良くし
　　　　ます。高血圧、利尿、便秘に効果。
　　　　＊秋から翌春の若葉を食す。生のまま天ぷら、茹でておひたし、汁の実、和え物に利用。

［ハコベラ］（ハコベ）－タンパク質が比較的多く、ミネラルそのほかの栄養に富んでいるため、
　　　　　古くから薬草として使われています。 悪瘡や痔の治療、虫歯の痛み止め。健胃、
　　　　　利尿効果。＊収穫期は３～５月。茹でて汁の実、おひたし、和え物、天ぷら、一夜漬けに利用。

[ホトケノザ]（コオタニビラコ）－胃腸を整えます。食中毒・薬物中毒・蕁麻疹・ぜん息のせきに
　　　　　効果。＊冬から夏にかけての葉を食す。天ぷら、おひたし、佃煮などに利用。

新春のお慶びを申し上げます。
本年も、夢のある素敵な暮らしを提案します。
地域環境にあった健康で住み心地の良い家を
手づくりします。保守・点検を行い、大切な資産
をお守りします。快適なお住まいの為のリフォ
ームをご提案します。社員一同たゆまぬ研鑽
をし、智恵を活かしてお役にたちたいと思いま
す。宜しくお願いします。

電話受付・事務・広告ﾃﾞｻﾞｲﾝ等を
担当しております。
「お客様に分かりやすく」を
心掛けていますが、持ち前の（？）
そそっかしさからご迷惑を掛
けてしまわないよう、頑張ります。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。


