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梅雨に入り、じめじめした日が続きますね。会社では涼しさを感じるように、ガラスの器にミントを
飾りました。朝、水を替える時に香を嗅ぐととても涼しげな香が漂い、清涼とした気分になります。

代表取締役　尾山　外志子

　

　　　　　　　　　　この時期は湿気が多く、
　　　　　　　　　　食中毒が心配！
普段から気をつけているつもりでも、今一度、
チェックしてみましょう。

調理時のポイント
◇冷凍食品などは中心までよく加熱。卵焼きもよく火を通す。
◇電子レンジを使うときは、途中でかき混ぜたりして加熱ムラ
　　を防ぐ。
◇酢や梅干などの食材は細菌が増えるのを抑える効果あり。
　　調理に上手に活用しましょう。

詰め合わせのポイント―水気を切る！
お弁当に水分は大敵！水分が多いと細菌が増えるおそれあり。
◇おかずの汁気はよく切ってから詰める。
◇ごはん・おかずはよく冷ましてからフタをする。
◇生野菜や果物を使うときはよく洗い、水気をきちんと切ってから。
◇特に夏は、作りおきのおかずを使わない方が安全。
　　でも使うときは、冷蔵庫に保存したものを使い、お弁当箱に
　　詰める前は必ず火を通す。
◇お弁当用抗菌ｼｰﾄなどを活用。

塗装業をしています。施
工主様の身になって工事
をしています。
住宅を保護するには外壁
を大切にしなければなり
ません。
施工主様の家を守るた
め、頑張っています。

いかがでしたでしょうか？
来月も皆様にかんもくmailの
ひとときお届けできますように！

会　社　名　：　　神田木材株式会社
ご提供できるもの：住宅の設計、住宅の建築施工、土地・家のご紹介
　　　　　　　　　　　　（フル装備の住宅）
モ ッ ト ー  ：住まう人に安全と素敵をご提供
会社の住所：金沢市米泉町１０丁目３９番５号
連　絡　先　：電話（０７６）２４９－６２１１
　　　　　　　　ＦＡＸ（０７６）２４９－６２４１
　　　　　　E-mail kanmoku@kandamokuzai.co.jp
　　　　　　URL http://www.kandamokuzai.co.jp

かん だ もく ざい

こんにちは「丸居」
と申します。

左記・上記の対策は絶対の安全や効果を保証するものではありませんので
参考までとしてください。
製品はそれぞれ使用説明書をよく読み、その使用方法に従ってください。
自身の体調や体質で効果は変わります。

（塗装職人）

ここ２・３日は真夏日が続いています。
湿度も高く、２月生まれの私にはキツ
イです。
先日、東京へ行ってきました。歩く速さ
は金沢の倍くらいという感じでした。
帰ってビールを飲んでホっとしました。

食中毒

◇持ち帰ったら、冷蔵・冷凍庫にすぐに入れましょう。
◇冷蔵・冷凍庫内では、容器などで区別して置きましょう。
　　※ 特に、生ものと調理済みは、食品どうしが直接触れないように。

◇冷蔵庫の温度は10℃以下、冷凍庫は-15℃以下に維持！
 　　※冷蔵庫の開閉回数を減らし、効率よく取り出せるよう整頓。

　　　※夏は冷蔵庫の扉を10秒間開けておくと、冷蔵庫内の温度が5℃上昇。

◇冷蔵庫には詰めすぎないようにしましょう。
　　　※目安は７割程度です

◇冷蔵庫は定期的に掃除・消毒しましょう。

お弁当作りのポイント

普段の保存のポイント
江戸時代頃以前は主に五月雨と呼ばれていまし
た。※旧暦の５月は今の６月です。
その為、五月晴は雨の合間の晴れを指しました。
梅雨という漢字は中国から「梅雨（バイウ）」とし
て伝わり、江戸時代頃より「つゆ」と呼ばれるよ
うになりました。

漢字の梅雨の由来は、
◆’梅の実の時期の雨’
◆’黴（カビ）の生える時期だから「黴雨（バイウ）」
　が同じ音の「梅雨（バイウ）」を当てられるよう
　になった’
などの説があります。

読み方がつゆと呼ばれるようになった由来は
◆’露（つゆ）’
◆’梅の実が熟し潰れる時期だから
　「潰ゆ（つゆ）」’
◆’黴（カビ）によって物が損なわれる
　「費ゆ（つひゆ）」’
などの説があります。

漢字も読み方も諸説あり、はっきりしていません。

ちょっとマメ知識～梅 と 毒～
季語になったり薬膳になったりと何かと便利
な梅ですが、実は未熟な梅の実には毒になる
青酸化合物を含みます。梅雨頃にクエン酸が
増えて酸っぱくなると、この青酸化合物が分
解し毒がなくなります。
「入梅前の梅を食べるな」といわれる生活の
知恵は科学的に正しいのです。
昔からの言い伝えは大切ですね。

丸居塗装代表取締役丸居士希浩

神田木材協力会　会長


